Wenn du traurig bist, nicht mehr weiterweil3t und gerne mit jemanden dariber
reden (oder chatten) mochtest:

Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

- Regular erreichbar per Telefon (07621 / 410-5353) oder E-Mail (psychologi-
sche.beratungsstelle@loerrach-landkreis.de)

- Hotline wahrend der Weihnachtsferien:

IO ERGHER £
Stress zuhause? =

07621 410-5555

Hotline fiir Eltern und Jugendliche
wahrend der Weihnachtsferien:
Mo bis Fr: 9 — 12 und 13 -16 Uhr
— auBer an den Feiertagen —

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche des Landkreises Lorrach

Nummer gegen Kummer:

Kinder- und anonym und kostenlos
LIS vom Handy und Festnetz

montags - samstags
lllll - 116111 von 14 - 20 Uhr

unterstiitzt durch die [RLIRIEF L0 IO Ty
Deutsche Telekom

- Anonym und kostenfrei
- Auch online-Beratung moglich Gber
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html#log in

Telefonseelsorge:
0800 -111 0 111 oder 0800 -111 0 222
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